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朝晩冷え込むようになってきました。日差しのある昼間はまだ半袖で
過ごせますが，曇りや風の強い日は上着が恋しい季節の到来です。
１０月中旬から下旬の気温の変化で，体調を崩してしまう児童が多く見
られましたので，健康管理に十分注意していきたいと思います。
今月は波野っ子フェスタがあります。個人の得意なことの発表や各学

年ごとのステージ発表が行われる予定です。「実りの秋」になるように，
楽しみながら学習していきたいと思います。

の行事予定

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

交通安全指導

６年生修学旅行 ６年生修学旅行 文化の日

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
松丸先生相談日 歯みがき教室 安全点検

全校朝会 （２組）

６～10日：個別面談週間(14:10一斉下校)
１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

なみぱと 歯みがき教室 スタディタイム

県民の日 清潔調べ （１組）

スタディタイム

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

波野っ子 １年生校外学習 １年生校外学習

フェスタ 振替休業日 スタディタイム 勤労感謝の日 （予備日）

スタディタイム

なみぱと

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

科学の祭典 １５：００一斉下校 スタディタイム 松丸先生相談日 給食費引落日

（神栖一中

で開催）

① 波野っ子フェスタについて
１１／１９（日）に波野っ子フェスタが行われます。個人やグループによる得意なこと
の発表や，各学年ごとの発表，教室前の廊下での絵画作品展などの内容となっています。
詳しくは，後日お知らせが配付されますのでご覧ください。
２０日（月）が振替休業日になります。

② 個別面談（１１／６～１０）について
１１／６（月）から個別面談が行われます。先日予定表を配付しましたが，
日程の都合が悪い方は，早めにお知らせください。短い時間の面談となりますが，
お子さんの学校の様子や自宅での様子など情報交換ができたらと思います。
面談期間中は，１４時１０分に一斉下校になります。

③ 図工の材料について
１１月中旬～下旬に，「どうぶつむらのピクニック」の工作をします。教科書２４ページ

を参考にして，箱やカップ，紙皿や飾りになる物の用意をお願いします。

④ 業間運動（７分間走）・持久走の練習について
１２月の持久走大会に向けて，練習が始まりました。１１月下旬には，

現地に試走に行く予定です。（１・２年生は，約 1000メートル走ります。）
持久走の練習開始に伴い以下の４点についてご協力をお願いします。
①服装は体操服（半袖，短パン）※気温が低いときや体調によって，長袖体操服
②半袖の下に長袖の下着や長袖シャツを着用しない。タイツやスパッツ等も着用しない。
③靴下はくるぶしがかくれる程度のもの。（長すぎず，短すぎないものを着用）
④汗ふきタオルの用意（着替え等を持たせても構いません）

なお，業間運動（７分間走）を毎週火・木に行います。体育がない日の
業間運動の服装は，普段着で構いませんが，動きやすい服装でお願いします。

⑤ 栄養指導後の学習カードについて
１０月１８日（水）に栄養教諭の学校訪問があり，１年生は「給食と仲良しになろう」と

いう内容で，バランスよく食べることの大切さについてお話していただきました。
一人一人が決意表明した学習カードを返却しますので，ご家庭でも話題にしていただければ
幸いです。

１１／８ は 「いい歯の日」

１１月の保健指導で，学校歯科医の宮作先生をお迎えして，１年生の全クラスで
歯みがき指導をしていただく予定です。
生え始めの歯は表面がやわらかく，６歳臼歯（ろくさい きゅうし）は，他の歯と

高さがそろっていないため，磨きにくく虫歯になりやすいそうです。
当日は磨き方のコツを教えていただき，その後１週間は，自宅でも磨き方の確認が

できるように，がんばりカードを作成する予定です。ご協力をお願いいたします。

【持ち物】
歯ブラシ，コップ，フェイスタオル，
洗濯ばさみ（２個）（染め出しを行います。）


